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 שביל הזהב
 

לכל אדם תכונות רבות ושונות. יש אדם שהוא בעל חמה, כועס תמיד, ויש אדם שדעתו מיושבת 

לב ביותר,  ויש שהוא שְפַל רוח ביותר. וכיוצא בכך שאר  ויש אדם שהוא גְבַה עליו ואינו כועס כלל.

הקצוות הרחוקים כל הדעות, כגון קמצן, פזרן ואכזרי ורחמן ורך לבב ואמיץ לב וכיוצא בהן. שני 

זה מזה שבכל תכונה ותכונה אינם דרך טובה, ואין ראוי לו חאדם ללכת בה. וכיצד ירגיל אדם 

פי התכונות –עצמו בתכונות אלו עד שיהיו לחלק מאישיותו? ייאלץ עצמו להתנהג שוב ושוב על 

 טובה וברכה לעצמו.  הממוצעות, עד שיחרתו בנפשו ויהיו חלק מאישיותו, וההולך בדרך זו מביא

    

 פי רמב"ם, משנה תורה, הלכות דעות פרק-על                                                        

 א'.


